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A Comunica¢ao na Deméncia

A Deméncia define-se como a deterioragao progressiva das fungdes cognitivas superiores sem que
se verifiguem alteracdes no estado de consciéncia. E normalmente acompanhada pela deteriora-
cdao do controlo emocional e do comportamento social, resultando numa diminuicdao da autono-
mia e do nivel de funcionalidade do idoso. E considerada a principal causa de dependéncia desta
populagao.

Como resultado da deterioracao das fungdes cognitivas verificam-se alteragdes na comunicagao,
gue podem variar consoante a manifestacao da doenca e que vao progredindo com o seu avanco.
A deméncia caracteriza-se pelas dificuldades na memorizacao e na organizacao do pensamento, o
gue resulta numa maior limitagao em comunicar as suas ideias e pensamentos de forma coerente.
Apesar de inicialmente o discurso manter a sua fluidez, verifica-se a perda de vocabulario, o que
resulta numa maior dificuldade na nomeacao de objectos, bem como na compreensao e evocagao
de palavras. Deste modo, o idoso com deméncia perde frequentemente a linha de raciocinio e uti-
liza palavras erradas, sendo também comum a utilizacao de parafrases. A estas limitacdes na area
cognitiva, acresce ainda a reducao da acuidade auditiva, acrescentado limitacdes a comunicacao.

Com a progressao da doenca, as dificuldades na comunicacdao evoluem e o discurso torna-se mais
confuso e impreciso. Ocorre com mais frequéncia a utilizacdao de parafasias e a linguagem torna-se
mais pobre e ininteligivel. E nesta fase que se verificam alteracdes significativas na compreens3o
e na expressao oral e escrita. Como tal, a comunicagdo comeca a basear-se na sua componente
nao verbal. Por fim, nas fases terminais da deméncia, observa-se uma grande limitacao no discur-
so que podera culminar no mutismo.

Tendo em conta as alteragdes que ocorrem na linguagem nos individuos com deméncia, torna-se
necessario arranjar estratégias que facilitem a comunicagdao com os idosos. Deste modo, é funda-
mental providenciar um ambiente calmo, securizante e isento de ruidos parasita que possam ser
causadores de distraccao. A linguagem utilizada deve ser simples, de modo a que seja facilmente
compreendida. Apesar disso, ndo devemos infantilizar o idoso. Ja as instrucdes fornecidas devem
ser concretas e deve ser dado o tempo necessario para que a pessoa processe a informacgao.
Quanto a comunicagdao nado verbal, a compreensao pode ser facilitada através do uso de gestos
gue acompanhem a fala e a utilizacdo do contacto visual auxilia na manutencao da atencao por
parte do idoso.

Alexandra Corticada—Psicomotricista
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Dia do Pai

No passado dia 19 de Mar¢co comemoramos o Dia
do Pai. Desafiamos as familias dos nossos clientes
a preparar um miminho que surpreendesse os
seus pais e o desafio foi
completado com sucesso.

Atividade Intergeracional

O més de Mar¢o foi marcado pelo regresso das
tao adoradas atividades intergeracionais. Os nos-
sos clientes ja estavam cheios de saudades destes
momentos de partilha com os mais pequeninos.

Passeios ao Exterior

No passado més de Abril visitdmos o Oceanario
de Lisboa. Os bilhetes foram gentilmente ofereci-
dos pela Jeréonimo Martins e os nossos clientes
adoraram a oportunidade de revisitar este espa-
¢o tdo bonito.

Dia da Mulher

Neste Dia da Mulher surpreendemos as nossas
clientes com um dia no “spa”. Houve direito a
massagens e tratamentos de estética.

Siga-nos online

G0 X afid

fundagdo afid diferenca



https://www.youtube.com/channel/UCB-KSd-Tzzu2f5hNUENFK1A
https://www.facebook.com/fundacaoafid/
https://www.afid.pt/

Newsletter
67| Margo / Abril 22

EM REVISTA

A nossa Pascoa

A Pascoa na nossa ERPI foi celebrada de varias
formas. Os nossos clientes fizeram folares e tive-
ram direito a alguns miminhos trazidos por famili-
ares e colaboradores. Celebramos também a Mis-
sa Pascal com o Padre Geoffrey do Instituto de
Missionarios da Consulata.

As minhas memarias

“Costumava passar o Domingo de P4scoa com a
minha familia no Restelo. Reunia-me com os
meus pais e irmaos e, mais tarde, com o marido,
filha e neta. Era tradicao almocar cabrito assado e
encher a mesa de sobremesas, desde leite creme
a pao de |6 - todos feitos por mim. Tinhamos o
habito de distribuir améndoas e oferecer uma
lembranga aos afilhados.”

Maria Carmelinda Parente

Proximos Eventos
. Dia da M3e—01/05
. Celebragdes do 13 de maio

. Comemoragdo Dia da Familia—16/05
(lanche/convivio entre utentes e familia)

. Atividade Intergeracional: Dia da Crianga—
01/06

. Santos Populares—14/06

Atelier Ponto e Linha

Foi no passado més de Abril que inicidmos mais
um projecto. Desta vez desafidmos os clientes da
nossa ERPI a recordarem afazeres antigos e a po-
rem “maos a obra” no novo atelier de costura. As
nossas tardes de quarta-feira tornaram-se verda-
deiros momentos de partilha de conhecimentos,
criatividade e socializagao entre todos.
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Quem sou eu?

Todas as edi¢des da nossa newsletter irdo ter uma area dedicada aos nossos clientes e ao seu percurso
de vida. O desafio que vos lancamos é que adivinhem a quem pertence a histdria que vos contamos.
Aceitam o nosso desafio?

Esta senhora pertence a familia AFID desde 2018. Nasceu a 13/08/1940 na freguesia de Santa Engracia
em Lisboa e viveu toda a vida na capital portuguesa. Trabalhou na Renault e foi também desenhadora.
E m3e do Rui e avé do Bruno e da Marta que a descrevem como a sua companheira de aventuras ao
longo da sua infancia. E bisavé de quatro criangas: uma menina e trés meninos que podemos encontrar
diariamente na Creche Geragao. Ja adivinharam de quem falamos?
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Etelvina Sarmento Luisa Oliveira Maria José Cruz Aurora Feio
Dia 06/03 Dia 09/03 Dia 18/03 Dia 31/03

Maria de Jesus Santos Helena Carvalho Arieta Judite Manuela Fontainha
Dia 07/04 Dia 14/04 Dia 23/04 Dia 26/04
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