Modelo de Interven¢ao Centrado na Pessoa com Deméncia

No més de Junho termindmos as formacdes do Projeto “Capacitar para Cuidar”. Neste Projeto tivemos a oportuni-
dade de apresentar o Modelo de Intervencdo Centrado na Pessoa com Deméncia. Passo a fazer uma breve con-
textualizacdo deste modelo.

A abordagem centrada na pessoa teve como pioneiro o psicdlogo Carl Rogers e define-se sobretudo pela primazia
dada a pessoa como centro da intervencado substituindo assim modelos centrados nas actividades e nos servicos
implementados. Carl Rogers considera o Homem como um processo em construc¢ao, detentor de liberdade e de
poder de escolha.

Temos também a Abordagem personalista que assenta nos mesmos fundamentos que os da Abordagem Centrada
na Pessoa contudo foi desenvolvida trinta anos apds a teoria de Carl Rogers, tendo como pioneiro Tom Kitwood.
Apds um longo estudo realizado em diversos lares em Inglaterra, Kitwood constatou que as pessoas com demén-
cia apresentavam significativos sinais de mal-estar e que eram muitas vezes isoladas e negligenciadas. Assim sen-
do, com base nos principios de Rogers desenvolveu uma teoria com vista a melhorar as condi¢des de vida das pes-
soas com deméncia. Esta abordagem rege-se pelo valor da pessoa enquanto ser humano, centra-se na indepen-
déncia, no bem-estar e no empowerment da pessoa com deméncia. Esta intervengdo tem os seguintes principios:
ver a pessoa com deméncia enquanto cidaddo com plenos direitos; prestar cuidados individualizados e adequados
as necessidades do individuo; planear os cuidados pelo ponto de vista do individuo; encorajando a inclusdo no
ambiente institucional e participa¢do social da pessoa; promove ainda uma saude positiva e bem-estar utilizando
o minimo de terapéuticas farmacolégicas; manter e promover o bem-estar das pessoas com deméncia, valorizan-
do a sua histdria pessoal e profissional, mantendo os seus papéis ocupacionais pelo maior periodo de tempo pos-
sivel, entender os seus comportamentos “desafiantes” como a comunicacao de mal-estar.

Tom Kitwood definiu necessidade como algo essencial ao ser humano. Ao contrario de outros autores ele ndo or-

ganizou hierarquicamente estas necessidades, considerou-as um conjunto de necessidades interligadas e que atu-
am cooperativamente. Todas elas partem da mesma base — Amor incondicional. Kitwood representou as necessi-

dades psicoldgicas das pessoas com deméncia através de uma flor, que ficou conhecida como a Kitwood's flower.

Tom Kitwood descreveu cada umas das necessidades psicoldgicas da seguinte forma:

Vinculo: Como todos nds sabemos o ser humano é uma espécie social que precisa de se sentir ligado aos outros,
especialmente em momentos de ansiedade e mudanga. O vinculo esta relacionado com a unido, ligacdo, confian-
ca e relagdo que temos com os outros.

Conforto: O conforto promove a seguranca e reduz a ansiedade assim como ajuda a pessoa a descontrair. Este
conforto pode ser dado através do toque ou através de palavras e gestos. Assim como ao conforto fisico, isto €,
ndo ter dores, sentir-se confortavel, estar sentado ou deitado num local agradavel.

Inclusdo: Fazer parte de um grupo é essencial para a sobrevi-
véncia do ser humano. A realidade é que as pessoas com de-
méncia estdao em grande risco de serem isoladas socialmente,
mesmo quando vivem em contextos comunitarios. Se ndo hou-
ver um esforgo por parte dos outros, a pessoa perdera gradual-
mente a capacidade de se incluir.— Mariana Gongalves, Terapeu-
ta Ocupacional
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EM REVISTA

Em Junho comegou o Campeonato Europeu de
Futebol e os nossos clientes ndo deixaram, de
apoiar a nossa seleccao no primeiro jogo contra a
Hungria! Puderam assistir ao jogo com acompa-
nhados de um petisco: uns tremogos e umas cer-
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estava o salame!

No més de Maio, fizemos uma /
actividade de culindria com os
nossos clientes. Desta vez fize-
mos um salame de chocolate.
Temos aqui uns verdadeiros
Maserchefs! E que bom que
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Na nossa ERPI ha sempre muita alegria e animacgao.
Os nossos clientes ndao perdem uma oportunidade
para festejar! Este ano como nao podia deixar de ser,
festejamos os santos populares! O almogo dos clien-
tes foi um verdadeiro arraial, com direito as sardinha
assadas, a broa com chourico e queijo, sempre acom-
panhados de uma bela musica popular portuguesa.
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Testemunho

Trabalho na AFID a cerca de 5 anos e gosto
muito de trabalhar com os nossos idosos e
de ajuda-los nas suas tarefas didrias. Ja
experimentei o servigo de apoio domicilia-
rio e é igualmente satisfatdrio trabalhar
nesta valéncia. Gosto muito desta drea e da
-me gosto ver os nossos clientes satisfeitos
e felizes com a prestagdo dos nossos cuida-
dos.

Ana Luisa Oliveira—Auxiliar de Agao Direta na ERPI
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Aniversarios Clientes ERPI e Clientes da Unidade de Neuro-Estimula¢ao

Antonieta Gouveia Fernando Ascensdo Maria Antdnia Enes Maria Silvia Rodrigues
09/05 Dia 26/05 Dia 13-06 Dia 08/06
Maria Lurdes Tomasio Laura Corréa M2 Irene Simdes
Dia 17-06 Dia 24/06 23-06
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