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Demência Frontotemporal 

A Demência Frontotemporal (DFT) corresponde ao processo demencial onde se verifica a deterioração e conse-
quente atrofia dos lobos frontais e temporais por perda de células nervosas. É considerada o terceiro tipo de de-
mência mais comum, estimando-se que represente até 20%  dos casos diagnosticados. O diagnóstico da DFT faz-se 
maioritariamente entre os 45 e os 65 anos, quando se observam as primeiras manifestações da doença. 

A Demência Frontotemporal representa um conjunto de síndromes que são classificadas de acordo com a principal 
área cerebral afetada: Demência Frontal, Afasia não Fluente Progressiva e Demência Semântica. Apesar dos aspetos 
dominantes serem as alterações no comportamento e conduta social, na personalidade e na linguagem, cada tipo 
de DFT apresenta as suas especificidades. Contudo, com o avançar do processo degenerativo, é comum que estas 
características se agrupem.  

A Demência Frontal caracteriza-se principalmente pela degeneração do lobo frontal. Visto tratar-se de uma área 
responsável pela regulação emocional e comportamental, pessoas com este diagnóstico começam por apresentar 
diferenças a este nível. É frequente verificarem-se estados de apatia ou de desinibição, bem como outras alterações 
na personalidade. A capacidade para sentir e manifestar emoções também se encontra comprometida, assim como 
a capacidade de julgamento. Pode ainda ocorrer dificuldades no planeamento e organização espacial e perda de 
interesse na realização de atividades outrora relevantes. Com a progressão da doença surgem alterações na lingua-
gem que se caracteriza pela ecolalia e por uma estereotipia do discurso. 

A Demência Frontal é a mais comum, constituindo mais de metade dos casos. É mais frequente no sexo masculino e 
é também o subtipo das DFT que se diagnostica mais cedo. Em aproximadamente 15% dos casos ocorre ainda o di-
agnóstico de Esclerose Lateral Amiotrófica. 

A Afasia não Fluente Progressiva representa cerca de 25% dos casos de DFT e inicia-se com alterações na linguagem 
que se traduzem num discurso não fluente,  hesitante e com perda de lógica gramatical. Verificam-se dificuldades 
na articulação dos sons e o discurso é também marcado pela substituição e ausência de palavras. Com a progressão 
da doença podem surgir as manifestações comportamentais de um modo semelhante à Demência Frontal. 

A Demência Semântica caracteriza-se pela degeneração dos lobos temporais de forma assimétrica. Nestes casos a 
atrofia ocorre primeiramente num dos lobos temporais (esquerdo ou direito) e progride para o outro à medida que 
a doença avança.  Neste caso as pessoas apresentam um discurso fluente, mas pobre no conteúdo: ocorre a substi-
tuição das palavras por outras semelhantes e a perda da capacidade de compreender o seu significado. É também 
frequente surgir a  incapacidade de reconhecer faces familiares (prosopagnósia) e a incapacidade de reconhecer ob-
jectos familiares (agnosia de associação). 
 

Alexandra Cortiçada—Psicomotricista 
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Atividade Intergeracional 

As atividades entre idosos e crianças são sempre bem recebidas na nossa ERPI. Desta vez, de modo a 
celebrar o dia  mundial da árvore e o início da primavera, as crianças do Park International School vie-
ram-nos ajudar a plantar ervas aromáticas.  

Esta atividade foi promotora da interação entre as duas gerações e 
permitiu a partilha de conhecimentos e experiências de forma edu-
cativa e divertida. As crianças aprenderam sobre plantas e o meio 
ambiente e os idosos 
sentiram-se valoriza-
dos por poderem 
transmitir os seus co-
nhecimentos. 

 

 

Mãe Peregrina de Schoensatt 

No âmbito das Jornadas Mundiais da Juventude 
que este ano serão celebradas no nosso país, a 
Fundação AFID recebeu a visita da Mãe Peregrina, 
uma imagem de  Nossa Senhora que viaja de casa 
em casa promovendo a renovação da fé dos fieis.  

 

Missa de Páscoa 

A Páscoa é sempre um momento especial para os 
clientes da ERPI. Este ano, tivemos novamente o 
gosto de receber o Padre Geoffrey do Instituto de 
Missionários da Consulata e celebrarmos a Missa 
Pascal. Foi um momento especial de renovação 
da fé entre os nossos clientes. 
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Uma história contada pelos avós 

As atividades entre idosos e crianças do Edifício Geração são sempre momentos de muita interação e 
afeto. Desta vez propusemos um desafio à D. Manuela: contar uma história infantil às crianças da sala 
dos dois anos. A proposta foi aceite e o livro escolhido foi “O Monstro das Cores”. A história foi lida 
com entusiasmo e as crianças ficaram encantadas com o que ouviam.   

No final, a D. Manuela juntamente  com outros avós (como são carinhosamente chamados) analisaram 
a história, identificando cada cor e as emoções  a que estavam associadas.  Foi uma manhã passada em 
boa companhia que proporcionou momentos de interação e aprendizagem bastante importantes para 
ambas as gerações! 

Rádio Bissau 

Foi com todo o gosto que aceitámos o convite da 
equipa responsável pela formação profissional da 
AFID para assistirmos à emissão da Rádio Bissau 
conduzida por um dos seus formandos. Foi uma 
manhã de partilha com direito a notícias sobre a 
atualidade, entrevistas e discos pedidos. 

Dia da Mulher 

Neste Dia da Mulher, a equipa técnica da nossa 
ERPI organizou um almoço especial para todas as 
clientes da casa. O espaço foi decorado a preceito 
para que pudessem desfrutar de uma refeição 
deliciosa com momentos de confraternização. 
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Aniversários Clientes ERPI e Clientes da Unidade de Neuro-Estimulação 

Etelvina Sarmento 
06/03 
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Luísa Oliveira 
09/03 

Mª José Cruz 
18/03 

Helena Custódio 
22/03 

Mª Jesus Santos 
07/04 

Helena Carvalho 
14/04 

Arieta Judite 
23/04 

Manuela Fontaínha 
26/04 
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