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Alzheimer: a forma mais comum de Demeéncia

Sabe-se que as patologias mais frequentes nas pessoas idosas sdo: fraturas, incontinéncia, perturbagées do sono, perturbagdes ligadas a
sexualidade, perturbacdes de memdria, deméncia, problemas auditivos, visuais e de comunicagdo.

No que se refere a Deméncia, trata-se de uma alteragdo progressiva da memoria e de outras fungdes cognitivas. As pessoas que desen-
volvem uma deméncia, além das alteragGes significativas ao nivel da memaria, apresentam danos em multiplas fungdes cognitivas como,
por exemplo, desorientacdo pessoal, espacial e temporal, afasia, apraxia, acalculia, dificuldades no desenho, dificuldades no planeamen-
to e execucdo de tarefas complexas que no seu conjunto refletem uma desorganizagdo funcional e afetam o desempenho nas atividades
de vida diaria.

Existem diversos tipos de Deméncia, as irreversiveis tais como: Doenga de Alzheimer, Deméncia da causa vascular, Deméncia mista, De-
méncias frontotemporais, Parkinsdnica e de Corpos de Lewy. Existem também as reversiveis como, por exemplo, traumaticas, tumorais
(apesar de nem todas), por caréncias vitaminicas, metabdlicas r por caréncia de acido félico.

A Doenca de Alzheimer é a forma mais comum de Deméncia, constituindo cerca de 50% a 70% de todos os casos. Esta doenca foi descri-
ta pelo Médico com o mesmo nome (Alzheimer), em 1907, através do seguinte caso clinico “Augusta, 51 anos, apresentava-se como ex-
traordinariamente ciumenta do marido, parandica, sofria de um défice na memdria consideravel, desorientada no ambito espaco-
temporal e que deslocava objetos pela casa sem razdo aparente. A doente faleceu quatro anos e meio apds a sua hospitalizagdo”.

Este primeiro caso clinico originou diversos estudos que permitiram que hoje em dia se considere os seguintes sintomas mais caracteris-
ticos: dificuldades de memdria persistentes e frequentes, especialmente de acontecimentos recentes; apresentar um discurso vago du-
rante as conversagdes; perder entusiasmo na realizagao de atividades, anteriormente apreciadas; demorar mais tempo na realiza¢do de
atividades de rotina; esquecer-se de pessoas ou lugares conhecidos; incapacidade para compreender questGes e instrugdes; deteriora-
¢do de competéncias sociais; e imprevisibilidade emocional.

Existem ainda outros sintomas comuns associados a esta doenga, tais como: confusdo; altera¢des da personalidade; apatia e isolamen-
to; e perda de capacidades para a execucgdo de tarefas diarias. De referir, que esta também, muitas vezes, associada a tensdo arterial
alta, colesterol elevado e a baixos niveis de estimulo intelectual.

Verifica-se que esta forma mais comum de Deméncia — Alzheimer - origina alteragGes ao nivel do comportamento, da personalidade e
da capacidade funcional da pessoa, dificultando mesmo a realizagdo das atividades de vida diaria. A medida que a doenca evolui, tornam
-se cada vez mais dependents, com dificuldades de locomog¢do, de comunicagdo e passam a necessitar de cuidados e supervisao constan-
te, até mesmo para as atividades basicas: alimentacdo, higiene, vestuario, entre outras.

Nos ultimos anos foram realizados grandes avangos sobre o Alzheimer (e as Deméncias em geral) e por isso existem alguns tratamentos
e intervengGes que possibilitam um maior controlo desta doenga. Tratam-se, sobretudo, de intervenc¢des farmacoldgicas e intervengoes
neuropsicoldgicas de acordo com a pessoa em causa e a propria fase da doenca.

No que se refere a intervencdo, é importante que seja realizada uma avaliagdo neuropsicoldgica, aferindo em concreto as fungdes altera-
das e mantidas e a gravidade dessas alteragGes. Segue-se o desenvolvimento de um programa terapéutico ndo-medicamentoso adequa-
do a pessoa com Alzheimer, o que pode implicar atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial, de relaxamento e outros treinos especi-
ficos de atividades de vida diaria, entre outros.

Deste modo, o objetivo geral de todas as intervengdes (farmacoldgica e ndo farmacoldgica) é o de tornar a evolugdo mais lenta a evolu-
¢do da Doenga de Alzheimer e permitir maior autonomia e independéncia, possibilitando em simultdaneo uma melhor qualidade de vida.

Teresa Reis, Psicologa
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Assim foi o Dia de Sdo Martinho na ERPI do edificio Geragao...

No dia de Sdo Martinho, os clientes da ERPI atuaram perante ami-
gos, familiares e funciondrios, numa pega intitulada "Lenda da
Santa Martinha". Valeu todo o empenho, dedicagdo e horas de
ensaio, pois tudo correu na perfeicdo.

Os aplausos recebidos pelos presentes foram o melhor presente
que se poderia receber. Apds esta atuacdo, a nossa cliente Helena
Mendes de forma improvi-
sada cantou e colocou
todos a cantar! a festa
terminou com um delicio-

so lanche, onde castanhas

e jeropiga ndo faltaram!
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EM REVISTA

No passado més de Novembro alguns dos nossos clientes tiveram
oportunidade de visitar o Museu da Quinta do Conventinho em
Loures. Esta visita contou com um guia que nos ajudou a compre-

ender um pouco mais a histéria desta Quinta.

A Quinta do conventinho é desde 1995 pertenca da C.M. de Loures
e apresenta exposi¢des de tematica arqueoldgica e etnografica,
dando a conhecer ao publico que o visitam a realidade e a vivéncia

das populagGes rurais do Municipio assim como a sua histdria.
» N

Com um 2017
seco e sem chu-
va, nada como
contemplar num

dia ensolarado,

a beleza que
Lisboa tem para oferecer. Com esse propdsito va-
rios foram os clientes da ERPI que fizeram sema-
nalmente um passeio a Cascais para contemplar a

sua beleza natural.

Testemunho

“A AFID faz diferenca
E uma associagdo de bom fazer
Nao precisa de licenca

E a toda a gente da de comer”

José Silvestre,

cliente de SAD
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