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O Envelhecimento na Deficiéncia

O crescente envelhecimento da populacado resultado dos avancos econdmicos, da medicina e dos servicos de
saude publica é também uma realidade que se estende a popula¢cdo com deficiéncia que comega agora a atingir a
chamada terceira idade. Tal como no envelhecimento das pessoas tipicas, o envelhecimento dos individuos com
deficiéncia caracteriza-se por alteragdes fisicas, cognitivas, sociais, perda de independéncia ou de autonomia, no
entanto, estas alteracdes sdo mais significativas e iniciam-se numa idade mais precoce (a partir dos 45-50 anos). Pa-
ra além destes fatores, o facto destes terem maiores dificuldades na percec¢dao e na comunicac¢do dos sintomas aos
prestadores de cuidados bem como na procura de ajuda, pode fazer com que ndo exista diagndstico ou tratamento
das doencas. Por Ultimo, como as alteracdes fisicas e cognitivas nestes individuos sdo mais significativas e a existén-
cia e capacidade de utilizagcdo dos recursos é menor, o envelhecimento acarreta maiores limitagdes para estes.

Como resultado de todas estas alteracées, as dificuldades na autonomia e independéncia destes individuos
aumenta, o que faz com que estes necessitem de apoios constantes. Para a populagdo tipica esse apoio seria provi-
denciado pelas gera¢gdes mais novas, no entanto, como muitas das pessoas com deficiéncia nunca chegaram a atin-
gir a independéncia plena e a constituir familia, tendo sempre vivido em casa dos pais, 0 apoio é praticamente todo
fornecido por estes. Nestas situacdes as principais dificuldades relacionam-se com o facto de que a medida que es-
tes individuos envelhecem, também os pais envelhecem e perdem a capacidade de proporcionar os apoios necessa-
rios. Como resultado da perda de capacidade de prestar apoio, ou mesmo da morte dos parentes, as pessoas com
deficiéncia acabam por passar por um processo de institucionalizacdo tardia, o que ird provocar mudancas nos lacos
sociais destes sujeitos.

De facto, o envelhecimento na deficiéncia é uma realidade da nossa populagdo sobre a qual ainda muito
pouco se sabe e cujos servicos sdo ainda muito escassos, pelo que é fundamental a investigacdo relativamente as
caracteristicas e necessidades destes individuos para que se possa garantir a eficacia no trabalho com estas pesso-
as. Um individuo geronte com deficiéncia ndo tera, com certeza, as mesmas necessidades das de um individuo adul-
to com deficiéncia ou de um geronte sem este diagndstico, pelo que a intervenc¢do baseada na realidade de uma
outra populacdo nao tera a qualidade necessaria. Visto tratar-se de uma situacdo emergente torna-se também ne-

cessario o investimento na formacao dos profissionais, de modo a que estes possam compreender melhor esta rea-

lidade e, assim, intervir de acordo com as necessidades destes individuos.

Alexandra Corticada—Psicomotricista
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EM REVISTA

Atividade Intergeracional no Park International School

O final do ano trouxe consigo uma nova parceria entre a ERPI e o Park International School onde se
pretende colocar criancas e jovens em contacto com os idosos. Estas interagdes sao importantes para
ambas as geracgdes. No caso dos mais velhos possibilita uma melhoria na sensa¢ao de bem-estar, reduz
sentimentos depressivos e de soliddo e promove momentos de estimulacdo cognitiva. Ja para os mais
novos, esta relacao potencia o desenvolvimento de valores e conhecimentos partilhados pelos idosos.
Em Dezembro iniciamos este projeto com um concerto realizado pelos alunos da escola.

Passeios na Erpi

Nem os dias chuvosos impedem os passeios dos
nossos clientes. Quando os dias ndao permitem
beber um café na esplanada, rumamos ao centro
comercial para fazer algumas compras e assim
promovemos a autonomia na realizacdo de varias
atividades instrumentais de vida didria.

Magusto

E como na ERPI as tradigdes sdao para se manter,
no dia 11 de novembro celebramos o S. Martinho.
As castanhas cozidas e assadas eram quentes e
boas e foram rapidamente devoradas. Para os
mais corajosos houve ainda direito a um copinho
de jeropiga para acompanhar.
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Festa de Natal na ERPI

No dia 10 de Dezembro, juntamente com os familiares dos nossos clientes, celebramos a tao aguarda-
da festa de Natal. Apds dois anos foi um regresso fenomenal. A festa teve inicio com um teatro de
sombras, preparado pelos clientes, sobre o nascimento de Jesus. De seguida, a Musicoterapeuta Mar-
garida Arcanjo cantou e encantou, com a sua maravilhosa voz, todo o publico com diversas musicas
natalicias. Para finalizar, o grupo de dancas da UNISBEN alegrou-nos com varias dancas e até desafia-
ram alguns familiares e clientes a juntarem-se ao grupo, e que bonito foi ver todos contentes—clientes
e familiares—a dangarem. Foi uma manha bastante animada repleta de amor e felicidade. Muito obri-
gado a todos os presentes!

Doces de Natal Passagem de Ano

Como as nossas clientes sdao cozinheiras maravi-
Ihosas, aproveitdmos o seu talento para tornar o
nosso natal mais doce. Pusemos maos a obra e
confecionamos fatias douradas que deliciaram
clientes e colaboradores!

Também na ERPI entramos em 2023 com pompa
e circunstancia! Clientes e colaboradores reuni-
ram-se e celebraram a entrada no novo ano em
boa companhia. Houve direito a petiscos, adere-
¢os e um brinde a meia noite com votos de um
prdspero ano.
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