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Doenca de Parkinson

A Doenca de Parkinson encontra-se diretamente relaci-
onada ao envelhecimento e caracteriza-se pela reducao
dos niveis de dopamina—mensageiro quimico respon-
savel pelo tonus e pelo controlo do movimento— e pela
morte das células responsaveis pela sua producao. Tra-
ta-se de uma doeng¢a neurodegenerativa crdnica, esti-
mando-se que afete cerca de 1% da populagdo a nivel
mundial. Com o continuo aumento da longevidade po-
pulacional, é esperado que este valor aumente ao longo
das proximas décadas.

Visto que a dopamina controla principalmente os movi-
mentos, os sintomas iniciais da doenca sao de origem
motora. Verificam-se dificuldades em iniciar e manter
movimentos (acinesia) e a sua execucao € mais lenta
(bradicinesia). Os sintomas tendem a manifestar-se ini- =N

cialmente nos segmentos corporais mais distais. Existe

ainda um aumento involuntario do tonus muscular que provoca um aumento da rigidez. Os tremo-
res sao o principal sintoma da DP, estando presentes em 75% dos casos. Ocorrem durante o repou-
so e manifestam-se mais intensamente em momentos de maior ansiedade. Com a progressao da
doenca comecam a afetar também a face. A marcha das pessoas com Parkinson também se altera:
verifica-se uma dificuldade na sua iniciacdo, os passos tornam-se mais curtos e arrastados e o tron-
co tende a ficar inclinado devido a perda dos reflexos posturais.

Com a progressao da doenca surgem os sintomas ndo motores como a deméncia que se manifesta
em 30% dos casos. E também comum a comorbilidade com doencas psiquiatricas, nomeadamente
a depressao e a ansiedade. Verificam-se altera¢des voz, como a disartria (dificuldade na articulacao
de palavras), alteracdes no sono e perturbacdes da degluticdo (disfagia).

O diagnostico é feito com base nos sintomas observados e na exclusao de outras condicdes médicas
capazes de provocar sintomas idénticos. Nao hd um teste que confirme com exatidao a doencga, no
entanto, a realizacao de exames neuroldgicos pode ajudar.

O tratamento tem como objetivo aliviar os sintomas e promover a qualidade de vida através de te-
rapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas.

Alexandra Corticada—Psicomotricista
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EM REVISTA

Horta Pedagdgica

Inaugurdmos uma nova atividade na nossa ERPI. Os nossos clientes sdo agora responsaveis por cuidar e
tratar da horta do nosso terraco. Temos cenouras, beterrabas, alface e muitas ervas aromaticas. Esta
nova atividade tem tido uma boa adesdo e pretende promover o contacto direto dos clientes com a
natureza, de forma autdnoma ou acompanhada, proporcionando um estado de maior relaxamento e
satisfacdo pessoal, ao mesmo tempo que estimulam competéncias motoras e cognitivas.

Sardinhada na ERPI

A tradigdo manteve-se e reunimos os clientes da
ERPI e SAD para o almogo anual alusivo aos san-
tos populares. Houve direito a sardinhas, musica
€ muita animagao.

Testemunho

A Fisioterapia é muito importante
na area de Geriatria, sendo um
grande contributo para o enve-
Ihecimento saudavel. Diariamen-
te luto para melhorar a qualidade
de vida dos nossos idosos, de
forma a manté-los ativos e inde-
pendentes. Em troca recebo mui-
to carinho e sorrisos sinceros de

gratiddo. Trabalhar na ERPI é
muito gratificante, muitas vezes um pequeno passo é uma gran-
de conquista!

Vanessa Antunes, Fisioterapeuta
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Aniversarios Clientes ERPI

Silvia Rodrigues M2 Anténia Rodrigues M2 Lurdes Tomdsio M2 Jesus Rosa

M2 Alzira Gomes M2 Irene Graca Augusta Veiga M2 Lourdes Oliveira
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Carlos Duarte Carma do Céu Luiza Marques Assuncdo Farinha
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Fernando Verganista Celina Freitas

Siga-nos online .> <. "

fundacdo afid diferenca



https://www.youtube.com/channel/UCB-KSd-Tzzu2f5hNUENFK1A
https://www.facebook.com/fundacaoafid/
https://www.afid.pt/

