Ementa 1 ERPI - GERACAO

»afid =

fundacdo ofid diferenca U N I S E L F

22 FEIRA ALMOCO 22 FEIRA JANTAR
con 6,13 .9 6,13 9
Sopa Sopa de feijdo e vegetais Sopa Sopa de feijdo e vegetais
Prato Arroz de peru no.fo6rno Prato Caldeirada de cagéo4e legumes
com rodelas de chourico e salada
4

Dieta Arroz de peru no forno simples e salada Dieta Cagao estufado simples com batata cozida e legumes

Sobremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa Fruta da época / gelatina

3% FEIRA

ALMOCO

32 FEIRA

JANTAR

Sopa Juliana (repolho e cenoura) Sopa Juliana (repolho e cenoura)
. 1,2,,4,6,7,10,12,14 1,6,10
Prato Bacalhau a bras e salada Prato Carne de porco estufada com esparguete e salada
. 2,4,12,14 . .
Dieta Saladinha de bacalhau com batata cozida, Dieta Carne de porco estufada simples
1,6,10
couve flor e cenoura com esparguete e salada
Sobremesa Maca ou péra assada Sobremesa Maca ou péra assada

4° FEIRA

ALMOCO

4° FEIRA

JANTAR

Sopa Feijdo Verde e cenoura Sopa Feijdo Verde e cenoura
2,4
Prato Frango estufado com Prato Pescada no forno com batata,
arroz branco e Iegumes brocolos e cenoura
Dieta Frango estufado simples Dieta Pescada no forno simples com batata,
com arroz branco e legumes brécolos e cenoura
7

Sobremesa Arroz doce / Fruta da época Sobremesa Arroz doce’/ Fruta da época
52 FEIRA ALMOCO 52 FEIRA JANTAR

Sopa Creme de abébora com massinhas - Sopa Creme de abdbora com massinhds’

6,13,14 . 6,12

Prato Feijoada de manta de pota Prato Salsicha fresca no forno com arroz alegre

Dieta Abrétea assada no forno simples com batata e legumes Dieta Febras estufadas simples com arroz alegre
Sobremesa Maca cozida / Fruta da época Sobremesa Fruta da época / Gelatina
6 FEIRA ALMOCO 6° FEIRA JANTAR

Sopa Grao de bico tom espinafres Sopa Grao de bico com espinafres

3 1,6,12 1,3,4,6,7
Prato Ervilhas com ovos escalfados, enchidos e arroz branco Prato Lasanha de atum com salada
: - 2.4
Dieta Frango corado simples com arroz branco e maceddnia Dieta Arroz de peixe simples e salada
7

Sobremesa Mousse de Chocolate / Fruta da época Sobremesa Fruta da época / Gelatina
SABADO ALMOCO SABADO JANTAR

Sopa Legumes Sopa Legumes

Rissbis de ¢ 1h‘2]’3'r3;%7'c869h110'11r'r1(2)’14de tomate e salad Rolo de carné®nd forno com orégaos, puré7é12couve
ISSOi amara arroz a alada :
Prato Prato de bruxelas laminada
L . Rolo de carnié 1o forno assado simples com orégaos,
Dieta Abroétea cozida com batata, brécolos e cenoura Dieta 7,12 o P &
puré e macedonia de legumes

Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina

DOMINGO

ALMOCO

DOMINGO

JANTAR

Sopa Sopa de repolho e cenoura Sopa Sopa de repolho e cenoura
Prato Frango assado com orégdaos, espargulé%eme salada Prato Red Fish"assado com batata padeiro e salada
. 4 :
Dieta Frango corado simples, esparguelt'é' e salada Dieta Red Fish assadc? simples
com batata corada simples e salada
Sobremesa Maca assada / Fruta da época Sobremesa Maca assada / Fruta da época

Nota: a) A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alérgenos: 1 Cereais que contém glutén, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixe, 5 Amendoins, 6 Soja, 7 Leite,
8 Frutos de casca rija, 9 Aipo, 10 Mostarda, 11 Semente de Sésamo, 12 Didxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, 14 Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




