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Andwistdtowes  CIMNISELF

Sopa Sopa de brocolos Sopa Sopa de bracolos

Prato Salada de bacalhau® com graoe ovo® cozido ralado* Prato Perna de perd assada com ervilhas e tagliatelli1

Dieta salada de bacalhau® com batata e legumes Dieta Perna de perd estufada simples com ervilhas e taglfatel[i1
Sobremesa Leite creme / fruta da época Sobremesa Leite creme / fruta da época

Sopa Creme de cenoura Sopa Creme de cenoura

Prato Cozido (porco, frango, batata, cenoura, lombardo e enchidos*'?) Prato Douradinhos™****2 ng forno com arroz de cenoura e salada

Dieta Cozido simples (porco, franga, batata, cenoura, lombardo) Dieta Abrétea® estufada simples com arroz de cenoura e salada
Sobremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa Fruta da época / gelatina

Sopa Macedonia Sopa Maceddnia

Prato Arroz de pu:lta14 e salada Prato Estufado de frango com esparguetel e salada

Dieta Salada russa de pe:sc:ada‘t com batata cozida e maceddnia Dieta Estufado de frango simples com esparguetel e salada
Sobremesa Péra assada com canela/fruta da época Sobremesa

Fruta da época / gelatina

Sopa Couve-flor, cenoura e courgette Sopa Couve-flor, cenoura e courgette

Prato chili**** com feiffie verme{hos,;;r;a: QTR pitTan s, Conaurs ¢ Prato Carapaus com molho a espanhl:)la4‘12 e batata cozida e salada

Dieta Hamburguer de vitela"*** com arroz branco e salada Dieta Filete de pescada“ no forno simples com batata cozida e salada
Sobremesa Aletria®’ / fruta da época Sobremesa Fruta da época / gelatina

Sopa Sopa de alho-francés Sopa Sopa de alho-francés
. 1.34% e iorn . 1,23,46,7,12
Pataniscas™™" /Risséis de peixe”™™™"""com arroz de tomate e s
Prato / p Prato Jardineira de vaca
salada
Dieta Pescada cozida com batata e salada Dieta Jardineira de vaca simples
Sobremesa Fruta da época / gelatina Scbremesa Fruta da época / gelatina

Sopa Sopa de feijdo branco com couve Sopa Sopa de feijdo branco com couve

Prato Frango assado com arroz de cenoura e salada Prato Pescada a Gomes $4>° e salada mista*

Dieta Frango assado simples com arroz de cenoura e salada Dieta Pescada’ estufada simples com batata e salada
Sobremesa Fruta da época / gelatina Sobremesa

Fruta da época / gelatina

Sopa Feijdo-verde Sopa Feijdo-verde

Prato Salada de atum® com feijdo frade e maceddnia Prato Bife de porco de cebolada com batata e salada

Dieta Pescada’ cozida simples com batata e macedénia Dieta Bifes de porco simples com batata e salada
Sobremesa Salada de fruta / gelatina Sobremesa Fruta da época / gelatina

Nota: A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que centém gliten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, 14Moluscos,

Para quem ndo é alérgico ou intalerante, estas substancias sdo inofensivas.

Parauma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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* No SAD e servigos p

cAPL

o exterior, por questées de seguranga alimentar, o prato sera substituido pela opgdo de dieta.
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