Ementa 5 ERPI - GERACAO

»afid =

fundacdo ofid diferenca U N I S E L F

22 FEIRA ALMOCO 2 FEIRA JANTAR
Sopa Creme de ervilhas Sopa Creme de ervilhas
Prato Frango assado no fornf)Glz?O'm'exmana (pimento e milho), Prato Arroz de atum'e legumes
espargueté e juliana de couve
. O . . 4 4
Dieta Frango estufado simples, espargueteé'e juliana de couve Dieta Arroz de peixé4simples e legumes
Sobremesa Péra assada com canela / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina

3% FEIRA

ALMOCO

32 FEIRA

JANTAR

Sopa Feijao-verde Sopa Feijao-verde
Prato Dourada4grelhada/forno com batata cozida e brécolos Prato Coelho estufado com arroz de ervilhas
_ Dourada grelhada/forno simples : Hamburguer simples
Dieta . , Dieta !
com batata cozida e brécolos com arroz de ervilhas
Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina

4° FEIRA

ALMOCO

4° FEIRA

JANTAR

Sopa Creme de abobora Sopa Creme de abdbora
Prato Rancho dGe carnes (C‘?';r]? de porco, g‘fgngo, chispe, chourico Prato Filetes ho forno, batata e legumes cozidos
de carne, macarronete, grao de bico, cenoura e lombardo)
Diet Car1n6e10de porco estufada simples Diet Filetes no forno simples, batata e legumes cozidos
Ieta com massa e cenoura e lombardo de cozidos cta
1,3,7

Sobremesa Pudim de pado / Fruta da época Sobremesa Fruta da época / Gelatina
52 FEIRA ALMOCO 52 FEIRA JANTAR

Sopa Espinafres com massa’ Sopa Espinafres com massa’

1,2,4,6,7,10,12,14 . 1,6,10 ..
Prato Bacalhau (migas) espiritual e salada Prato Vitela estufada com massa e macedonia
2,4,12,14 . ) 1,6,10 , .
Dieta Salada de bacalhau com batata e legumes Dieta Vitela estufada simples com massa e macedonia
7

Sobremesa Arroz doce / Fruta da época Sobremesa Fruta da época / Gelatina
6 FEIRA ALMOCO 6° FEIRA JANTAR

Sopa Sopa de courgette com cenoura Sopa Sopa de courgette com cenoura

. . 2,34 .

Prato Alheira no forno com batata frita e arroz e salada Prato Tortilha de peixe com ervilhas e cenoura

Dieta Bifinhos e frango simples com arroz e salada Dieta Salada de pescadaz'éom ervilhas e cenoura
Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina
SABADO ALMOCO SABADO JANTAR

Sopa Juliana Sopa Juliana

Car < fritok “om acorda de tom té e lesUmes cozidos Ervilhas guisadas com carne de porco, cenoura,
i Zi .
Prato arapau agoraa a gu Prato chourico'e arroz branco
: 2,4 : : . Carne de porco estufadas simples
Dieta Solha no forno simples com batata e legumes cozidos Dieta ,
com cenoura, ervilhas e arroz branco

Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina

DOMINGO

ALMOCO

DOMINGO

JANTAR

Sopa Sopa de legumes Sopa Sopa de legumes
et L 610 Maruca*de cebolada
Prato Rolo de carne'no forno com esparguete e salada mista Prato com pimento e batata cozida e salada
Dieta Rolo de car1h6é1r21?11;orno simples Dieta Maruca‘simples
com esparguete e salada mista com batata cozida e salada
Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina

Nota: a) A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alérgenos: 1 Cereais que contém glutén, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixe, 5 Amendoins, 6 Soja, 7 Leite,
8 Frutos de casca rija, 9 Aipo, 10 Mostarda, 11 Semente de Sésamo, 12 Didxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, 14 Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




