
Ementa 3 SAD
2ª FEIRA 2ª FEIRAALMOÇO JANTAR

Sopa

Prato

Legumes Sopa

PratoPerna de perú no forno 
com puré de batata, lombardo e cenoura

Legumes

Red fish estufado com batata e salada
4

Dieta Dieta
Perna de perú no forno 

com puré de batata, lombardo e cenoura
Red fish estufado simples com batata e salada

4

Sobremesa SobremesaFruta da época / Gelatina Fruta da época / Gelatina

3ª FEIRA 3ª FEIRAALMOÇO JANTAR

Sopa

Prato

Espinafre Sopa

PratoBacalhau com natas e salada Arroz de carnes à Salsicheiro
1, 6, 122, 4, 7, 12, 14

Dieta Dieta
Salada de bacalhau

com batata e legumes
Arroz de carnes simples

com cenoura e lombardo

Sobremesa SobremesaArroz doce / Fruta da época  Fruta da época / Gelatina

Espinafre

2, 4, 12, 14

4ª FEIRA 4ª FEIRAALMOÇO JANTAR

Sopa

Prato

Alho-francês Sopa

PratoArroz de pato 
com salada

Solha frita com açorda de coentros e salada

Dieta Dieta
Arroz de pato simples

com salada
Solha no forno simples com limão, batata e salada

Sobremesa SobremesaMaçã ou pêra cozida / Gelatina Maçã ou pêra cozida / Gelatina

Alho-francês

5ª FEIRA 5ª FEIRAALMOÇO JANTAR

Sopa

Prato

Feijão catarino com massa Sopa

PratoMaruca com batatas e legumes corados Carne de porco assada com fusili 
e jardineira de legumes

Dieta DietaMaruca assada simples com batatas e legumes Carne de porco assada simples com massa fusili 
e jardineira de legumes

Sobremesa SobremesaFruta da época / Gelatina Fruta da época / Gelatina

Feijão catarino com massa

6ª FEIRA 6ª FEIRAALMOÇO JANTAR

Sopa

Prato

Vegetais Sopa

PratoFeijoada de carne e arroz branco Pescada cozida, batata, cenoura e feijão verde 

Dieta DietaFrango cozido, arroz branco e legumes cozidos Pescada cozida, batata, cenoura e feijão verde 

Sobremesa SobremesaFruta da época / Gelatina Fruta da época / Gelatina

Vegetais

SÁBADO SÁBADOALMOÇO JANTAR

Sopa

Prato

Lombardo Sopa

PratoMassinha de peixe e salada Strogonoff de frango com arroz e salada

Dieta DietaMassinha de peixe simples e salada Frango estufado simples com arroz e salada

Sobremesa SobremesaFruta da época / Gelatina Fruta da época / Gelatina

Lombardo

DOMINGO DOMINGOALMOÇO JANTAR

Sopa

Prato

Couve flôr e cenoura Sopa

PratoEmpadão de vitela com salada Abrótea estufada com batata cozida e feijão-verde

Dieta DietaHambúrguer no forno simples com puré e salada Abrótea estufada simples, 
batata cozida e feijão-verde

Sobremesa SobremesaFruta da época / Gelatina Fruta da época / Gelatina

Couve flôr e cenoura

Nota: a) A refeição contém ou pode conter os seguintes alérgenos: 1 Cereais que contém glutén, 2 Crustáceos, 3 Ovos, 4 Peixe, 5 Amendoins, 6 Soja, 7 Leite,  
8 Frutos de casca rija, 9 Aipo, 10 Mostarda, 11 Semente de Sésamo, 12 Dióxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremoços, 14 Moluscos.

Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. 

Para uma informação adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador. 
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