Ementa 3 SAD

»afid =

fundacdo ofid diferenca U N I S E L F

22 FEIRA ALMOCO 2 FEIRA JANTAR
Sopa Legumes Sopa Legumes
Prato IIDerna de Rgru no forno Prato RedfishAestufado com batata e salada
com puré de batata, lombardo e cenoura
Perna de peru no forno . 4 :
i i Red fish estufado simples com batata e salada
Dieta com puré de batata, lombardo e cenoura Dieta J P
Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina
32 FEIRA ALMOCO 32 FEIRA JANTAR
Sopa Espinafre Sopa Espinafre
2,4,7,12,14 . . .1,6,12
Prato Bacalhau com natas e salada Prato Arroz de carnes a Salsicheiro
: Salada de bacalhat' : Arroz de carnes simples
Dieta Dieta
com batata e legumes com cenoura e lombardo
7
Sobremesa Arroz doce / Fruta da época Sobremesa Fruta da época / Gelatina

4° FEIRA

ALMOCO

4° FEIRA

JANTAR

Sopa Alho-francés Sopa Alho-francés
Prato Arroz de pato’ Prato Solha frita com acorda de coentros e salada
com salada
Dieta Arroz de pato simples Dieta Solha no forno simples com limao, batata e salada
com salada
Sobremesa Maca ou péra cozida / Gelatina Sobremesa Maca ou péra cozida / Gelatina
52 FEIRA ALMOCO 52 FEIRA JANTAR
e . 6,13 1,6,10 e . 6,13 1,6,10
Sopa Feijao catarind com massa Sopa Feijao catarino com massa
Carne d d fusili’
Prato Maruca com batatas e legumes corados Prato arne .e p.orc.o dssada com Tusl
e jardineira de legumes
. .1.,6,10
Dieta Marucd assada simples com batatas e legumes Dieta Carne de porco assada simples com massa fusili
e jardineira de legumes

Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina
6 FEIRA ALMOCO 6° FEIRA JANTAR

Sopa Vegetais9 Sopa Vegetais’

6 2,4 : -~

Prato Feijoada de carne e arroz branco Prato Pescada cozida, batata, cenoura e feijdo verde

Dieta Frango cozido, arroz branco e legumes cozidos Dieta Pesc2é14da cozida, batata, cenoura e feijdo verde
Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina
SABADO ALMOCO SABADO JANTAR

Sopa Lombardo Sopa Lombardo

1,2,4,6,10 1,6,7,9,12
Prato Massinha de peixe e salada Prato Strogonoff de frango com arroz e salada
1,2,4, 6,1q ) )

Dieta Massinha de peixe simples e salada Dieta Frango estufado simples com arroz e salada

Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina

DOMINGO

ALMOCO

DOMINGO

JANTAR

Sopa Couve flor e cenoura Sopa Couve flor e cenoura
Prato Empadso de vitela ¢om salada Prato Abrétea estufada com batata cozida e feijao-verde
y 4 .
Dieta HamburguéfGHé forno simples com pur7'é12e salada Dieta Abrotea e.stufada“s~|mp|es,
batata cozida e feijao-verde
Sobremesa Fruta da época / Gelatina Sobremesa Fruta da época / Gelatina

Nota: a) A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alérgenos: 1 Cereais que contém glutén, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixe, 5 Amendoins, 6 Soja, 7 Leite,
8 Frutos de casca rija, 9 Aipo, 10 Mostarda, 11 Semente de Sésamo, 12 Didxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, 14 Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




